Kirtests

Kurtest Kunstlaufer

1 Laufschritte und vorwarts Ubersetzen nach rechts und links

2 Rickwarts Ubersetzen, in 8-Form mit jeweils 1/4-Kreis Auslauf

3 gespreizter Dreiersprung

4 Toeloop (Absprung von riickwarts; es kann ein Dreier gemacht werden,
jedoch muss vor dem Absprung der Spielfuld vorne gewesen sein)

5 Salchow (Absprung vom Stopper)

6 Flip

7 Stand-Pirouette re 3 Umdrehungen 8 Sitzpirouette re 3 Umdrehungen
Sitzpirouette re 3 Umdrehungen

Kurtest C

1 Kreisschrittfolge: Mohawkschritte ve in 8-Form

2 Langsschrittfolge: Dreier va mit riickwarts Schlangenbogen links und rechts

3 Rittberger

4 Lutz

5 Axel

6 Flip / Thoren / Salchow

7 eingeschleuderte Waage va (Auslauf va) min. 2 Umdr.

8 eingeschleuderte Waage ra (Auslauf ra) min. 2 Umdr.

Kurtest B

1 Diagonalschrittfolge: Ausfallschritt re / Doppeldreier re, links und rechts

2 Kreisschrittfolge: Dreierschritt-Rittbergerschritt in 8-Form

3 Doppelsalchow

4 Doppeltoeloop

5 5 Rittberger (hdchstens drei Dreier zur Vorbereitung)

6 eingeschleuderte Waage re 2 Umdrehungen

7 eingeschleuderte Waage ra (wie Kurzkr) 3 Umdrehungen

8 eingeschleuderte Waage va (wie Kurzkr) 3 Umdrehungen

Kuartest A

1 Diagonalschrittfolge: Gegendreierschrittfolge, rechts und links

2 Spiralschrittfolge mit mindestens 3 verschiedenen Positionen

3 Doppelilip

4 Kombination mit Doppelsalchow (wie Kurzkir Schiler B)

5 Axel/ Rittberger / Doppeltoeloop

6 Wechselwaage (wie Kurzkiir) 3+ 3 Umdr.

7a Hackepirouette va 2 Umdrehungen 2 Umdrehungen
oder

7b Hackepirouette ra 2 Umdrehungen



Kirtest Jugend

aa b w NP

6b

Kreisschrittfolge mit Stopperschritten, in 8-Form

Kurzkdrschrittfolge wie in Saison: Kreis-, Langs- oder Serpentinenschritt
Doppellutz

Doppelrittberger

Doppelflip / Doppeltoeloop

Broken Ankle

oder *

Inverted

Hackepirouette va / Hackepirouette ra

! Das Alternativelement muss vor dem ersten Versuch festgelegt und dem
Wertungsgericht mitgeteilt werden, ein Wechsel zur Alternative ist nicht
erlaubt.

Kirtest Junioren

1

4a

4b
5a
5b
6a

6b

Schrittktr auf Musik (Spurenbild und Musik frei wahlbar) Mit Elementen wie
Dreier, Gegendreier, Wende, Mohawk, Choktaw aber auch Fliegerpose, Ina
Bauer, Hackenmond, Butterfly etc. erlaubt

Die Schrittkr wird mit A- und B-Note gem. Kapitel 4 der DRIV
Wettkampfordnung bewertet.

Dauer: 1 Min. 30 Sek.

Sprungkombination mit min. einem Doppelsprung (wie Kurzkir)

Doppellutz / Thoren / Doppelflip

Doppellutz / Rittberger / Doppelrittberger

oder

Doppellutz-Kombination mit einem Dreifachsprung (max. 4 Spriinge erlaubt)
Damen: Hackepirouette vorwarts oder riickwarts / Inverted

Herren: Wechsel-Hackepirouette val/ra

Hackepirouette vorwarts / Broken Ankle / Inverted

oder

Hackepirouette vorwarts / Broken Ankle / Hackepirouette riickwarts

3 Umdrehungen

2 Umdrehungen
2+3 0. 3+2 U.

3+3 Umdr.
3+4 0. 4+3 U.
alle 3 Umdr.

alle 3 Umdr.



